
 
 
 
 

 
Motion om fördjupat samarbete med föreningslivet om 
barnaktiviteter 
 
Ängelholms kommunen arbetar sedan flera år framgångsrikt med projektet  
”Aktivitet förebygger” och på idrottsgalan 2022 fick Ängelholms kommun  
utmärkelsen årets ”Peppare”. 
 
Att bygga nätverk och skapa förutsättningar för våra barn är viktigt i det 
förebyggande arbete. Det krävs att samhällets olika aktörer hjälps åt att ta sitt 
ansvar så att barnen ges möjlighet till sysselsättning och god gemenskap. 
 
Projektet ”Aktivitet förebygger” är ett samarbete mellan kommun, civilsamhälle och 
näringsliv där det förebyggande arbetet sätts i fokus. Alla kommunala skolor och 25 
föreningar i kommunen omfattas. Skolan bjuder in föreningslivet där elever i årskurs 4 till 6 
har föreningsverksamhet på schemat i anslutning till ordinarie skoltid. 
 
”Aktivitet förebygger” skapar trygghet, minskar mobbning och motverkar utanförskap.  
Här synliggörs barns glädje och utveckling i föreningslivet där barnen får ökad fysisk 
aktivitet, glädje och gemenskap, insikt i värdegrundsfrågor, bättre självkänsla. 
 
Bunkeflomodellen visar att barn som får 45 minuter extra idrott i veckan får bättre 
koncentration samt att det blir lugnare i klassen och ett bättre studieresultat.  
 
Det skulle vara intressant att starta ett liknande projekt i Enköping och med hänvisning 
till ovanstående yrkar Sverigedemokraterna på: 
 

• Att utbildning och arbetsmarknadsförvaltningen ihop med upplevelseförvaltingen ges i 
uppdrag att se över möjligheten att starta ett liknande projekt i Enköping 
 

• Att på försök starta med några skolor där eleverna är i störst behov av 
aktiviteter för trygghet, integration och värdegrundsfrågor 
 

• Att projektet utvärderas efter ett år 
 

• Att kommunen delfinansierar projektet 
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