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Verksamhetsbidrag 2024, Kvinnojouren

Forslag till beslut
Socialnamnden beviljar Kvinnojouren Enkoping 985 240 kr i verksamhetsbidrag
for 2024.

Kvinnojouren Enkoping

Kvinnojouren Enkdping ger skydd och stéd till kvinnor, CIS, trans och icke-bindra
personer samt medféljande barn i Enkdping som utsatts for vald och hot om
vald i ndra relationer. Verksamheten stodjer ett stort antal personer per ar fran
Enkdpings kommun. Kvinnojouren ger stodsamtal och praktiskt stdd i tex
kontakten med olika myndigheter och aktorer.

Verksamheten har aven tillgang till lagenhet som kan erbjudas som skyddat
boende. Verksamheten arbetar aven opinionsbildande och forebyggande.
Anhdriga till valdsutsatta kan ocksa fa stod i hur de pa basta satt kan stodja den
vdldsutsatta.

Bedomning

Kvinnojouren Enkoping bedéms uppfylla socialndmndens riktlinjer for
verksamhetsbidrag. Kvinnojourens verksamhet ar ett komplement och/eller
alternativ till socialndmndens ansvarsomrade. Verksamheten fyller en viktig
funktion for personer som pa olika satt utsatts for vald eller hot om vald och ari
behov av stdd och skydd. Verksamheten arbetar ocksa férebyggande med fokus
pa normer och ungdomars syn pa vald, det som pad sikt kan fa vald i nara relation
att minska.

Utifrdn detta foreslas Kvinnojouren i Enkoping fa den ansékta summan beviljad.

Anna Ryding
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Till Socialndmnden Enkdpings kommun

Ansokan om verksamhetsbidrag for ar 2024

For verksamhetsaret 2024 ansoker Kvinnojouren Enkoping om ett bidrag pa totalt 985 240 kr.

Det ansOkta bidraget fordelas enligt foljande:

Hyresbidrag for kontorslokal (14 770 kr/manad) 177 240 kr
Omkostnader for medlemmar (volontérer) 70 000 kr
Lonekostnad for en kurator 606 000 kr
Lonekostnad for medlemsansvarig 20 % 132 000 kr
Bakgrund

Kvinnojouren Enkoping startade 1992, da under namnet Kvinnojouren Gertrud. Vi &r idag fem
anstallda i verksamheten. En verksamhetsledare pa heltid, tvad kuratorer pa heltid, en
boendesamordnare pa heltid samt en utvecklare infor tillstandsplikt pa 20%.

Kvinnojouren Enkdping dr sedan lange en professionell verksamhet med komplement av ideella
insatser och en viktig del av civilsamhéllet.

Var vision
Kvinnojouren Enkopings vision ar ett tryggt Enkdping for alla kvinnor och barn i varje hem.

Malgrupp

Primart ar vart fokus att arbeta mot mans vald mot kvinnor i nara relationer. Detta da denna
form av vald ar vanligast forekommande i samhallet och innebér ett samhallsproblem. Vi
erbjuder stod till kvinnor, CIS eller trans, och ickebinara personer som utsatts for vald i nagon
form sasom psykiskt-, fysiskt- och/eller sexualiserat vald samt hot, trakasserier, 6vergrepp eller
ofredande. Vald i néra relation innebar i partnerrelation samt familjerelation, sdésom med heder
som motiv. Vi arbetar &ven med méans sexualiserade vald utanfor relationer sasom vid valdtakt
eller utsatthet i prostitution dér det saknas en néra relation till forovaren.



Vi arbetar aven med kvinnors vald i nara relation vid hedersrelaterat vald eller i samkdnade
relationer. Vi gor i dessa fall en individuell bedémning om vi ar bast lampade att inleda en
samtalsserie, eller om vi ska hanvisa vidare till en mer lampad instans, sdssom Brottsofferjouren,
RFSL, brottsofferjour, socialtjanst med mera.

Vi erbjuder ocksa radgivning till anhoriga till valdsutsatta, med en begransning pa maximalt tre
samtal och i forsta hand via telefon. Fokus ligger da pa hur den anhoriga kan stodja den
valdsutsatta. Vi nar manga ganger en malgrupp som inte star nara samhallets dvriga insatser,
sasom socialtjanst eller polis.

RBP — Response-Based Practice

Kvinnojouren Enkoping arbetar utifran samtalsmodellen Response-Based practice (RBP) i alla
led, sasom stédsamtal och samtalsgrupper. Riksorganisationen Unizon har anammat metoden
och Enkopings Kvinnojour har blivit spjutspetsjour inom anvéndandet av RBP inom
kvinnojour. Metoden innebér i korta drag att vi helt undviker att se den valdsutsatta som en
person som behover behandling (det &r inte en sjukdom att vara valdsutsatt) och i stallet
fokuserar vi pa att belysa de motstandsstrategier mot valdet som personen uppvisat. Vi
fokuserar pa dverlevnadsinstinkten och styrkan. Vi arbetar utifran ett tydligt barnperspektiv och
finns det barn i hemmet har vi hela tiden fokus pa barnets situation och ratt att leva tryggt liv
fritt fran vald.

Verksamheten
Kvinnojouren Enkopings verksamhet ar uppdelad i tva delar, den 6ppna och den slutna
verksamheten.

Slutna verksamheten
Var slutna verksamhet innebér att vi har tva skyddade boenden i form av fristdende lagenheter.
Vart boende nyttjas i regel inte av Enkopings kommun utan av kommuner 6ver hela Sverige.

2022 hade vi sammanlagt tre kvinnor placerade pa Kvinnojouren Enkdpings skyddade boende.
Sammanlagt har boendet haft intakter for 121 dygn, dér den kortaste placeringen varat 19 dygn



och den langsta 76 dygn (fortsatte dock in pa nasta ar). Boendet stod tomt november 2021 till
oktober 2022.

Oppna verksamheten

Var karnverksamhet ar den dppna verksamheten, dar vi framst erbjuder stédsamtal men ocksa
samtalsgrupper, medféljandestod, chatt, aktiviteter under lov och sa vidare. | regel kan man
snabbt fa en tid hos oss och det finns ingen begransning i hur manga samtal en person far.
Statistiskt kan vi se att en stodsokande gar i samtal hos oss i snitt nio ganger. Vi erbjuder
medfdljandestdd som exempelvis méten med advokat, socialtjanst samt nérvaro under
rattsprocess. Vi hjalper till att ta kontakt med samhéllets olika instanser om stodsokande ar i
behov av annan eller kompletterande hjéalp an det vi kan erbjuda. Manga ganger kan en
stodsokande vara i behov av att ansoka om stod fran socialtjansten.

Vi har skapat en egen metod for samtalsgrupper utifran var metod RBP. Samtalsgrupper sker
under kvallstid, vid tio tillfallen under tio veckor per grupp, en grupp per termin.
Gruppverksamhet syftar till att samla stddsokande som kommit en bit in i sin process att lamna
valdet och nu kan dela med sig av sin och ta del av andras historier och framgangar nar ett nytt
tryggare liv ska byggas.

Kvinnojouren Enkoping har sedan 2020 en chattfunktion for stédsokande. Chatten nas genom
var hemsida www.kvinnojourenenkoping.se och bemannas mandag till torsdag kl. 9-10 samt
volontarchatt sondagar 19-21. Chatten &r ett satt for oss att na valdsutsatta i ett annu tidigare
skede, langt innan personerna ar redo att ta sig till ett kontor eller ringa ett samtal. Det &r ett satt
att dva sig pa att formulera vad man &r utsatt for hemma. Genom chatten nar vi fler unga, dar
samtalen inte alltid handlar om vald utan kan handla mer om relationer och oro.

Stodsokande 2022

2022 skrevs 71 nya unika individer in i 6ppna verksamheten pa Kvinnojouren Enképing. Detta
ar en 6kning med sex individer. Mottagning av nya &renden stangdes tillfalligt mellan november
och december pa grund av resursbrist i en 6vergang av nyanstallning varpa en kélista av de som
onskade vanta upprattades. Om mottagning hade varit dppen hela aret hade vi alltsa tagit emot
minst 79 unika individer under 2022, det vill sdga en 6kning jamfort med aret innan med 21 %.

17 individer i pagaende stodsamtal 6verfordes fran 2021 till 2022 for fortsatta insatser.


http://www.kvinnojourenenkoping.se/

2022 erbjod vi rad- och stodsamtal till 14 anhdriga och véanner till valdsutsatta.
Under kontakt med de 71 nya inskrivna har vi fatt kinnedom om 56 barn som upplevt vald.

Under 2022 gav vi information, rdad och stod till 14 yrkesutévare sasom pedagoger,
socialsekreterare och vardpersonal.

Vi har haft kontakt med 65 individer i chatten, 40 kvinnor, 5 méan, 1 vill ej uppge kén och 19
vet inte/framgick ej.

Kontaktvégar och orsak
De tre vanligaste anledningarna till att individer sokt hjalp och stod hos oss under aret &r:

- Psykiskt vald som utdvats av en partner eller expartner
- Fysiskt vald som utdvas av en partner eller expartner
- Valdtakt eller sexuella dvergrepp av en partner eller expartner

Vi har haft fyra personer som sokt stod for hedersrelaterat vald och fortryck.

Det vanligaste sattet stodsokande kontaktar oss pa ar via telefon och email. Vi far ocksa kontakt
med kvinnor via polis, halso- och sjukvard och annan kvinnojour. Ett annat sétt att komma i
kontakt &r via var chatt, hemsidans kontaktformular eller att anhorig kontaktar oss.

Vi har under 2022 erhallit 25 hanvisningar via polis efter att malsagande upprattat anmalan om
bland annat misshandel, valdtakt eller ofredande och i samband med detta fatt fragan om de
onskar kontakt med en kvinnojour. Vi tar emot drenden av polisomrade Enkoping och Habo.
Av dessa har vi lyckats na sex individer vilka samtliga 6nskat fortsatt stéd hos oss. Vi har
darmed lag frekvens pa att fa kontakt med dessa stodsokande. De allra flesta nummer samt
mailadresser ar avstangda nar vi forsoker na dem. Vi antar att detta beror pa att manga byter
nummer efter en polisanméalan om relationsvald, for att undkomma eventuella kontaktforsok
fran valdsutévaren. Det ar ocksa mojligt att malsagande placerats pa skyddat boende och
darmed inte 6nskar ytterligare stod.



Medlemmar

Under 2022 hade vi totalt 21 aktiva medlemmar (inkl. styrelse). Under 2024 vill vi kunna
anstalla en medlemsansvarig pa 20 % som har ansvar for intervjuer av nya medlemmar,
planeringar av utbildningar och annat administrativt som ingar i uppdraget. Vi har tidigare haft
mojlighet att arbeta med medlemsfragorna pa ett strukturerat satt och ser manga fordelar med
att ha en medlemsansvarig hos oss. Det gor oss ocksa en mojlighet for kuratorer att kunna
fokusera pa deras grunduppdrag.

2022 engagerade sig medlemmar i Kvinnojouren Enkopings verksamhet under totalt 712 ideella
timmar i foljande grupper/uppdrag:

Styrelse

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret av jouren och har ett arbetsgivaransvar mot de
anstallda. Styrelsen driver inte det dagliga verksamhetsarbetet, utan det skots av anstalld
personal som leds av Verksamhetsledaren. Om man ar intresserad av styrelsearbete sa
meddelas detta till valberedningen, sd kan man sedan valjas in i styrelsen pa
Kvinnojourens arsmate, som ar forlagt under mars manad varje ar.

Boendegruppen

Som aktiv i Boendegruppen kopplas man in nar vi far en placering. Uppdraget formedlas
genom anstalld personal. Uppdraget kan innebdra att t.ex. hélsa pa i lagenheten, ta en
promenad och visa végen till affarer, skola eller andra viktiga platser i Enkdping.

Barngruppen

Som aktiv i Barngruppen kan man béade vara kopplad till vart skyddade boende och géra
olika typer av aktiviteter med bade den slutna- och den Gppna verksamhetens barn,
sasom sommarutflykt till Parken Zoo eller jullovsbowling. Nar en familj flyttar in i
boendet far barnet/barnen tva (eller fler) kontaktpersoner fran Barngruppen.

Utatriktade aktiviteter

Uppdragen kan variera véldigt mycket men kan innebdra tex. dela ut
informationsmaterial och beratta en del om var verksamhet. En utatriktad aktivitet kan
vara att vara med en massa, att narvara pa torget tillsammans med Brottsofferjouren
eller ndgon annan samverkan genomfor.



Chattgruppen
Som aktiv i chattgruppen arbetar man genom att bemanna chatten pa helgen.

Stodperson i Oppna verksamheten

Som stodperson (eller kontaktperson) har man mojlighet att fa ett uppdrag av nagon av
vara kuratorer pa 6ppna mottagningen. Ett uppdrag kan t.ex. inledas nar en stod-sokande
gatt i en samtalsserie hos nagon av vara kuratorer och ar klar med att bearbeta valdet.
Men efterat, nar kontakten med kuratorn upphor, blir livet ibland tomt. Manga av vara
stodsokande saknar helt kontaktnat efter valdet och lever isolerade. Ett uppdrag kan
handla om att fa personen att vaga att besoka lokala foreningar for att skapa ett
kontaktnat, att hjalpa personen soka en ny och battre l&genhet, att inspirera till att skriva
ett cv och soka ett nytt jobb, att ga pa fik och komma utanfér hemmet.

Samtalsgrupp/Caféverksamhet

Varje termin (om vi far ihop tillrackligt manga deltagare) haller vi en samtalsgrupp for
kvinnor. Upp till tio personer kan delta och vi ar tva personal och en volontir med.
Samtalsgruppen utférs vid tio tillfallen. Som volontar ar du med en stund innan och
hjalper till att stélla i ordning rummet.

Under ht 2022 testade vi att ha caféverksamhet en gang i manaden. Idén till detta
uppkom nér nagra deltagare i samtalsgruppen hade en énskan om att fortsatta att ses pa
ett mer avslappnat satt, &n med tydliga teman och struktur som forekom i
gruppsamtalen.

Ovrigt uppdrag

Kvinnojouren Enkoping bedriver ett viktigt opinionsbildande och folkhé&lsobildande arbete
inom omradet mans vald mot kvinnor och jamstalldhet. Vi utbildar kontinuerligt ideella
medlemmar i var verksamhet, som ibland av oss inom féreningen kallas vara ambassadorer
gentemot medborgarna i Enkoping. Varje ideell ar ett led narmare en valdsutsatt i behov av
stod. Vi haller forelasningar och deltar i natverksmoten for att sprida information om vald i nara
relation. Vi sprider dven kunskap och information genom sociala medier och var hemsida. Vi
finns representerade pa Instagram, Linkedin och Facebook. Vi utfér en samhallspaverkande
insats for att na fram mot ett samhalle fritt fran vald.



Valdspreventivt arbete

Sedan 2019 utfér Kvinnojouren Enkoping ett valdspreventivt arbete i en grundskola i
Enkopings kommun. Vart valdspreventiva arbete utgar fran en metod vi sjalva utvecklade 2018
och vi traffar framst elever i arskurs sex och atta, men har dven fatt uppdrag i gymnasieklasser
och sjuor och nior. | vart valdspreventiva arbete talar vi om normer, vad vald ar, hur vi ska vara
bra kompisar och hjalpa varandra att vara justa kompisar, vi talar om samtycke, pornografi,
kroppen och bra kénslor. Valdsprevention ar enligt oss det enda sattet att komma till ratta med
valdet i samhallet upp i aldrarna och alla skolor borde ha ett program for detta. Vi har idag
kapacitet for ungefar en skola per termin idag, men 6nskar i framtiden ha mojlighet att utoka
och mota behovet ute i Enkopings skolor.

Utveckling av verksamheten

Vi forbereder oss for tillstandsplikten som for oss som har skyddat boende ska regleras och bli
en ny placeringsform med tillstandsplikt och kvalitetskrav. Tillstandsplikten syftar till att starka
aven rattigheterna for medféljande barn. Tillstandsplikten var tankt att trada in under 2023 men
reformen kommer att trada i kraft 1 mar 2024. Processen har varit i gang sedan utredningen
”Ett fonster av mojligheter” kom 2017 och pavisade stora behov av kvalitetssékring inom vér
bransch. Forberedelserna for var del pad Kvinnojouren innebar dels kompetensutveckling,
omvarldsbevakning, dels att pa olika satt planera for férandringar.

Vi har arbetat for att vart skyddade boende ska sta sig val i konkurrensen jamfort med andra
boenden. Det handlar bland annat om rutiner, kompetens, tillganglighet osv. Vi har hoga
ambitioner om att vara ett sjalvklart val for placeringar av kvinnor och barn och ska halla en
hog kvalitet i vart boende och allt stéd omkring den placerade.

Finansiering

Var verksamhet finansieras i fyra delar: Stats- och organisationsbidrag fran Socialstyrelsen,
verksamhetshidrag fran Enkdpings kommun, intékter fran det skyddade boendet samt gavor
och bidrag fran enskilda personer, féreningar och organisationer. Gavorna ar vardefulla for oss
for att kvinnor i var verksamhet ska kunna soka medel fran Gertrudhjalpen. Medel fran
Gertrudhjalpen kan sokas for till exempel ett gymkort, vinterklader till barnen, hotellnatt och
intrade till djurpark med familjen under sommarlovet eller liknande. Tillvaron for manga av
vara stodsokande praglas ofta av det ekonomiska vald som ofta foljer fysiskt och psykiskt vald.
De flesta av de vi kommer i kontakt med har arbete och bostad, men de har skulder som inte ar
deras egna och inga tillgangar att salja av for att underlatta.



Var verksamhet ar beroende av olika bidrag och vi arbetar for att hitta en langsiktighet for att
kunna arbeta med kvalitet och relevanta mal. Vi pa Kvinnojouren Enkdping vill inleda en dialog
med Enkdpings kommun kring samverkan genom ett 10P avtal.

Enkoping 2023-08-29

Ritva Pohjola
Verksamhetsledare

070-37097 70
ritva@Kkvinnojourenenkoping.se

Kvinnojouren Enkdping
Organisationsnummer: 817001-5864
Torggatan 23 B
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KVINNOJOUREN
ENKOPING

Verksamhetsplan 2023

Huvudmalet for verksamheten 2023 ar att ge skydd och stod till kvinnor, CIS,
trans och icke-binara personer samt medféljande barn som upplevt vald i nira
relationer. Detta genom att fortsidtta utveckla Kvinnojouren i Enképing.

Vi ska genomféra rad- och stddsamtal, vara stddjande for den valdsutsatta i dennes
kontakter med andra aktorer och myndigheter. Fortsatta utveckla arbetssatt som inkluderar
alla verksamma inom jouren och arbeta enligt var vardegrund. Vi ska verka for att vara en
inkluderande jour och erbjuda stddsdkande samtalsstdd och starka deras medvetenhet om
sina mojligheter och rattigheter. Gora verksamheten och boendet konkurrenskraftigt for
socialforvaltningar runt om i landet. Sammantaget ska all var verksamhet stréva efter att
mans vald mot kvinnor, CIS, trans och icke-bindra personer minskar.

Intern verksamhet

Var interna verksamhet ska vara kompetent med god arbetsmiljé fér anstallda och en
meningsfull verksamhet for ideella. Planering, genomférande av projekt och evenemang ska
gemensamt utféras av medarbetare och medlemmar. Medlemmar inkluderas genom
medlemsmoten och informationsbrev.

Medarbetare, medlemmar och styrelsens kompetensutveckling sker genom deltagande i
relevanta kurser och konferenser under aret som baseras pa en grundlig omvarldsanalys.

Fokusomraden

e Folja regeringens forslag till lagandring gallande skyddat boende och undersdka
jourens mojligheter att bedriva sddan verksamhet.

e Fortsatta utveckla kvalitetsledningssystem.

e Bevara befintliga och engagera nya medlemmar under aret.

Extern verksamhet

Verksamheten ska bedriva stodjande samtal till personer utsatta for vald i Enkdpings
kommun och erbjuda valdspreventivt arbete i skolor och andra verksamheter inom
kommunen. Verksamheten ska bedriva opinionsbildning gallande méns vald mot kvinnor,
CIS, trans och icke-bindra personer samt kunskapsspridning om Kvinnojouren Enkdping.
Starka organisationens lokala och nationella férankring genom att delta i natverks- och
foretagstraffar samt andra evenemang. Sprida information om var verksamhet i sociala
medier.

Fokusomrade

e Sprida information om var verksamhet saval lokalt, regionalt och nationellt.



Bilaga 14:1

Boende

Erbjuda ett tryggt boende for de skyddsplacerade. Bibehalla en konkurrenskraftig verksamhet
genom kunskap, kompetens och genom samverkan med socialtjanster runt om i landet.

Anpassa verksamheten utifran efterfragan fran socialtjanster.

Fokusomrade

e Folja regeringens forslag till lagandring gallande skyddat boende och undersdka
jourens mojligheter att bedriva sddan verksamhet.
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